


Für Michael.

Die Liebe meines Lebens.

Danke für 25 wundervolle gemeinsame Jahre mit vielen Höhen und Tiefen.

Danke für Deine Liebe. Danke für Deine Stärke.

Danke, dass ich Dich bis zu Deinem letzten Atemzug begleiten durfte.















Wenn die Welle kommt

Trauer kommt nicht nach einem Stufenplan. Sie flutet an in Wellen. Ohne Vorwarnung, manchmal ohne

etwas im Außen. Sie ergreift die ganze Seele mit großer Macht.

Du musst die Welle nicht aufhalten.

Du kannst sitzen. Einen geschützten Ort aufsuchen. Beide Beine fest verankert auf dem Boden.

Augen schließen.

Tief einatmen, einige Sekunden halten, tiefer wieder ausatmen.

Das signalisiert Deinem Nervensystem "Du bist in Sicherheit".

Mit der Zeit fluten Wellen flacher, haben längere Zeitabstände dazwischen. Alles das ist völlig normal


